
AGOSTO

C O N  B I E N E S T A R

Programación sujeta a cambios*

Promover la actividad física para la salud en la 
comunidad tomasina, por medio de retos
deportivos semanales en cada uno de los 
gimnasios de la Santoto Bogotá,.

RETOS DEPORTIVOS
EN EL GYM

Todo el mes

Mayor información
secre.bienestar@usta.edu.co Bienestar Santoto Bogotá

APRENDE

TALLER:
TALLERES ARTÍSTICOS
Brindar herramientas orientadas al aprendizaje 
en un campo específico del arte según la oferta 
cultural, aportando a la formación integral, la 
generación del bienestar y el aprendizaje
significativo.

CONVOCATORIA

Inscríbete aquíhttps://forms.office.com/r/G6T3L4LFPf

APRENDE
CALIGRAFÍA
Resaltar el día mundial de la caligrafía
mediante un taller de escritura artística.

Fecha: 14 de agosto
Hora: 10:00 a.m. a 12:00 m.
Lugar: Pasillo de Bienestar - Campus Central

TALLER DE

Inscríbete aquíhttps://forms.office.com/r/CR93wKpRkx

APRENDE
SUMEMOS VIDAS
Crear Espacios individuales y grupales para 
contar vivencias, reconocer experiencias,
identificar pensamientos y sentimientos
asociados a la vida cotidiana.

TALLER

29 de agosto

Inscríbete aquíhttps://forms.office.com/r/XGc1c7wMJg?origin=lprLink

SELECCIONES
DEPORTIVAS

CONVOCATORIA

Promover la práctica deportiva y la sana
competencia en las selecciones de la
universidad para toda la comunidad tomasina

ACOGIDA DE
BIENVENIDA A
ESTUDIANTES
Integrar a los estudiantes antiguos en
espacios de bienestar y buen vivir mediante 
la participación en actividades culturales, 
deportivas y de salud. 

Del 12 al 16 de agosto
en todos los Campus de la Santoto

Acoger a las familias tomasinas como red
vital en el proceso de formación de los
neotomasinos.

ENCUENTRO PARA
FAMILIAS

31 de agosto

FESTIVAL DE
LA COMETA
Generar una integración entre la comunidad 
tomasina en un espacio de esparcimiento y 
ocio con sus familias

24 de agosto
Campus San Alberto Magno


