
JUNIO

C O N  B I E N E S T A R

Programación sujeta a cambios*

ADMINISTRATIVOS Y
DOCENTES
Promover la actividad física para la salud en los 
funcionarios tomasinos, por medio de retos 
deportivos semanales en cada uno de los 
gimnasios de la Santoto Bogotá,.

RETOS EN EL GYM

De junio a julio

Mayor información
secre.bienestar@usta.edu.co Bienestar Santoto Bogotá

APRENDE

TALLER:
SALUD AUDITIVA
Mejorar la salud auditiva de la comunidad 
mediante la educación, prevención y promoción 
de hábitos saludables, fomentando la
detección y el tratamiento adecuado de los 
problemas auditivos.

CAMPAÑA PYP

Del 17 al 21 de junio
oficinas

19 de junio
Pasillo de Bienestar

ADMINISTRATIVOS
Y DOCENTES

CAFÉ PINTADO PARA

Promover la creación, la expresión y la
comunicación artística en un taller guiado de 
pintura acompañado de un compartir.

Auditorio Mayor - Campus Dr. Angélico

FILARMÓNICA DE
BOGOTÁ

AUDICIONES

· Premio filarmónico de canto
  11 y 12 de junio - 8:00 a.m. a 7:00 p.m.
· Premio de canto ciudad lírica
  13 y 14 de junio - 8:00 a.m. a 7:00 p.m.
· Recital del pianista solita
  19 de junio - 2:00 p.m. a 7:30 p.m. 

11 de junio
Edificio El Total

DUAD
TAMIZAJE CORPORAL

Prevenir y hacer detección temprana de las 
enfermedades cardiovasculares que puedan 
presentar los administrativos de la DUAD.

PAUSAS ACTIVAS
CULTURALES Y
DEPORTIVAS
Generar espacios de descanso para los 
colaboradores tomasinos, a través de
dinámicas y actividades artísticas y
deportivas 

Del 4 al 14 de junio
oficinas

CELEBREMOS

AÑOS

JUNIO 13
PLAZOLETA

CAMPUS CENTRAL

EN EL MARCO DE LOS 444 AÑOS DE LA SANTOTO


