Programacion sujeta a cambios*

[AMIZAJE CORPORAL
DUAD

Prevenir y hacer deteccion temprana de las
enfermedades cardiovasculares que puedan
presentar los administrativos de la DUAD.

11 de junio
Edificio El Total

PAUSAS ACTIVAS
GULTURALES Y
DEPORTIVAS

Generar espacios de descanso para los
colaboradores tomasinos, a través de
dinamicas y actividades artisticas vy
deportivas

CAMPANA PYP
SALUD AUDITIVA

Mejorar la salud auditiva de la comunidad
mediante la educacion, prevencion y promocion
de habitos saludables, fomentando Ia
detecciéon y el tratamiento adecuado de los
problemas auditivos.

Del 17 al 21 de junio
oficinas .

s CAFE PINTADO PARA
— ADMINISTRATIVOS
= Y DOCENTES

,_ ! Promover la creacion, la expresion y la
el 7o comunicacion artistica en un taller guiado de
" i pintura acompafiado de un compartir.
; -y —
/| a2 19 de junio

Pasillo de Bienestar

RET00 EN EL GYM

ADMINISTRATIVOS Y
DOCENTES

Promover la actividad fisica para la salud en los
funcionarios tomasinos, por medio de retos
deportivos semanales en cada uno de los
gimnasios de la Santoto Bogota,.

De junio a julio

AUDIGIONES
FILARMONIGA DE
BOGOTA

- Premio filarmoénico de canto

11y 12 dejunio-8:00 a.m. a 7:00 p.m.
- Premio de canto ciudad lirica

13y 14 dejunio-8:00 a.m. a 7:00 p.m.
- Recital del pianista solita

19 de junio - 2:00 p.m. a 7:30 p.m.

Auditorio Mayor - Campus Dr. Angélico

Mayor informacion

secre.bienestar@usta.edu.co Bienestar Santoto Bogota f



