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Programacion sujeta a cambios*

CAMPANA DiA DE
LA PREVENCION
DEL SUICIDIO

\ ’ Sensibilizar a la comunidad tomasina sobre la
r importancia de la salud mental (ideacién y

conductua suicida) buscando redes de apoyo.

Dia de la Prevencion de Suicidio .
Ven a la Santoto con una prenda amarilla| 1 0 de Septl em bre
septiembre

T0RNEOS DE

BALONGESTO 3X3 Y
TENIS DE MESA

ncentivar en la comunidad tomasina la practica
de diferentes modalidades deportivas

13 de septiembre

XIl1 DE LA SEMANA
DE LA SALUD

Promover habitos y estilos de vida
saludables que permitan mejorar la calidad
de vida en los miembros de la comunidad
tomasina.

Una semana pensada en tu
Bienestar fisico y mental

Del 16 al 20 de septiembre
en todos los Campus de la Santoto

CELEBRACION DIA
DEL ARTISTA PLASTICO

Celebrar al artista plastico como persona
creadora, que expresa y comunica sentimientos
e ideas.

21 de septiembre

1ER ENGUENTRO
VALLENATO SANTOTO

Busca generar espacios de participacion y
convivencia alrededor de este género musical,
autoctono de nuestro pais declarado patrimonio
cultural inmaterial de la  humanidad.

27 de septiembre

Mayor informacion

secre.bienestar@usta.edu.co Bienestar Santoto Bogota f




