
ELIMINACIÓN DE LA
VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER.
Conmemorar, reconocer y mitigar las 
violencias basadas en género en la
comunidad Tomasina, teniendo como 
referente el 25 de noviembre - Día
Internacional de la Eliminación de la 
Violencia contra la mujer.  

DÍA INTERNACIONAL

25 de noviembre

NOVIEMBRE

C O N  B I E N E S T A R

Programación sujeta a cambios*

Mayor información
secre.bienestar@usta.edu.co Bienestar Santoto Bogotá

POWERLIFTING
Promover en la comunidad tomasina la
práctica del deporte Powerlifting a través de 
exhibición de fuerza y competencia en las
categorías femenino y masculino Junior, 
Master y Open en las modalidades Sentadilla, 
press banco plano y peso muerto, fomentando 
la mejora continua de las capacidades físicas 
en los participantes.

15 y 16 de noviembre

Desde el 10 de noviembre

IV TORNEO DE

 TOMASINA
Brindar a los estudiantes tomasinos un primer 
acercamiento al contexto laboral, donde por 
medio de variedad de empresas puedan
vincularse y fortalecer habilidades para su
desarrollo en este contexto.   

1 de noviembre - Sede Principal
2 de noviembre - Dr. Angélico

FERIA EMPLEABILIDAD

SPA Y PYP
Fomentar la cultura de la prevención y
mitigación en el consumo de las sustancias 
psicoactivas, implementando estrategias para 
identificar el riesgo y así promover los hábitos 
de vida saludable.

CAMPAÑAS DE

Inscríbete aquíhttps://forms.office.com/r/JjrH1jKhJw

CULTURAL
El encuentro cultural de cierre de semestre, 
promueve la integración de la comunidad 
tomasina, en este caso particular, estudiantes 
y padres de familia en un espacio de
demostración artística que fortalece el libre 
desarrollo de los talentos.

30 de noviembre

ENCUENTRO

SOMOS PALABRA
CONVOCATORIA

APRENDE

TALLER:

Del 14 al 17 de noviembre

MÉRITO SOL DE AQUNO
Es un reconocimiento en evento publico titulado 
Merito Sol de Aquino, dirigido a los estudiantes 
de pregrado destacados por Merito académico, 
Deportivo, Cultural, Investigativo y Proyección 
social.

CEREMONIA

29 de noviembre

Promover la producción de textos escritos 
en los miembros de la comunidad
universitaria, mediante un concurso
literario que se materializa en la Revista 
Somos Palabra, fomentando la creatividad 
y la narrativa escrita.
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