
PROGRAMACION´

9:00 A.M. Y 2:30 P.M.
TAMIZAJE DE RIESGO

CARDIOVASCULAR
-ADOM-

9:00 A.M. A 3:00 P.M.

PASILLO DE BIENESTAR AULA MAGNA PASILLO DE BIENESTAR

CONCURSO WII
-CAFAM-

9:00 A.M. A 10:00 A.M.
CONVERSATORIO

“FORMACIÓN HUMANISTA
Y LOS ODS” -UGICU-

10:00 A.M. A 2:00 P.M.

PASILLO DE BIENESTAR ZONAS COMUNES

HABLEMOS DE
SALUD MENTAL

-CONSULTORIA FAMILIAR-

9:00 A.M. A 10:00 A.M.
STAND DE SEXUALIDAD

RESPONSABLE
-PROCAPS-

10:00 A.M. Y 2:00 P.M.

BATIDOS SALUDABLES
-BEVITAL FITNESS-

10:00 A.M. A 3:00 P.M.

PASILLO DE BIENESTAR PASILLO DE BIENESTAR

STAND DE PRODUCTOS
SALUDABLES

-WOOD-

9:00 A.M., 2:30 P.M. Y 6:00 P.M.

¿CUÁL ES TU ESTILO
DE VIDA?
-ADOM-

ZONAS COMUNES/SALONES

9:00 A.M., 2:30 P.M. Y 6:00 P.M.

SANTOTO
INCLUSIVA

9:00 A.M. A 5:00 P.M.

PLAZOLETA PRINCIPAL PASILLO DE BIENESTAR PASILLO BIENESTAR/SALONES

10:00 A.M. A 3:00 P.M.

VEN Y CONOCE LA
LÍNEA CALMA

PASILLO DE BIENESTAR

DONACIÓN DE SANGRE
-FUNDACIÓN HEMATOLÓGICA

COLOMBIA-

10:00 A.M. A 4:00 P.M.

STAND
COLMEDICA

´

LUNES 2 DE OCTUBRE

10:00 A.M. A 4:00 P.M.
STAND DE

PRODUCTOS SALUDABLES
-ECORIGEN-

10:00 A.M. A 3:00 P.M.

SALA DE JUNTAS BIENESTAR ZONAS COMUNES PASILLO DE BIENESTAR

9:00 A.M. A 3:00 P.M.
STAND DE

PRODUCTOS SALUDABLES
-NATURELA-

PASILLO DE BIENESTAR

10:00 A.M. A 12:00 M.
STAND DE

HIGIENE DE MANOS
-GRUPO FAMILIA-

PASILLO DE BIENESTAR

EXÁMENES VISUALES
-OPTIMAX-

9:00 A.M. Y 2:30 P.M.
PREVENCIÓN DE

CÁNCER DE MAMA
-ADOM-

MIERCOLES 4 DE OCTUBRE

JUEVES 5 DE OCTUBRE VIERNES 6 DE OCTUBRE

MARTES 3 DE OCTUBRE

SEDE PRINCIPAL



PROGRAMACION´
´

10:00 A.M. A 2:00 P.M.

PASILLO de BIENESTAR SALÓN 703

STAND
COLMEDICA

10:00 A.M. A 3:00 P.M.

EXÁMENES VISUALES
-OPTIMAX-

9:00 A.M. Y 2:30 P.M.

PASILLO de BIENESTAR PASILLO DE BIENESTAR

TAMIZAJE DE RIESGO
CARDIOVASCULAR

-ADOM-

10:00 A.M. A 3:00 P.M.
STAND DE PRODUCTOS

SALUDABLES
-WOOD-

10:00 A.M. A 3:00 P.M.

PASILLO de BIENESTAR

STAND DE PRODUCTOS
SALUDABLES
-naturela-

10:00 a.m. a 4:00 p.m.
stand de productos

saludables
-ecorigen-

Pasillo de bienestar

9:00 A.M. A 3:00 P.M.

Pasillo de bienestar PASILLO de BIENESTAR

concurso wii
-cafam-

9:00 A.M. A 1:00 P.M.

silla masajeadora
-cafam-

´

LUNES 2 DE OCTUBRE

9:00 A.M., 2:30 P.M. Y 6:00 P.M.

¿CUÁL ES TU ESTILO
DE VIDA?
-ADOM-

ZONAS COMUNES/SALONES

10:00 A.M. A 3:00 P.M.

VEN Y CONOCE LA
LÍNEA CALMA

PASILLO DE BIENESTAR

11:00 A.M. A 1:00 P.M.

ESCALERIANDO

DR. ANGÉLICO

9:00 A.M., 2:30 P.M. Y 6:00 P.M.

SANTOTO
INCLUSIVA

9:00 A.M. A 5:00 P.M.

plazoleta principal ZONAS COMUNES ZONAS COMUNES/SALONES

donación de sangre
-hemolife-

9:00 A.M. Y 2:30 P.M.
PREVENCIÓN DE

CÁNCER DE MAMA
-ADOM-

MIERCOLES 4 DE OCTUBRE

JUEVES 5 DE OCTUBRE

MARTES 10 DE OCTUBRE

MARTES 3 DE OCTUBRE

DR. ANGELICO



PROGRAMACION´

8:30 A.M. A 10:00 a.M.

zonas comunes/oficinas pasillo de bienestar

pausa activa
osteomuscular

11:00 A.M. A 1:00 P.M.
tamizaje de riesgO

cardiovascular
-adom-

LUNES 2 DE OCTUBRE

EL AQUINATE

10:00 A.M. A 1:00 P.M.

SANTOTO
INCLUSIVA

9:00 A.M. A 1:00 P.M.

PASILLO DE BIENESTAR ZONAS COMUNES PASILLO DE BIENESTAR

SILLA MASAJERADORA
-CAFAM-

11:00 A.M. A 1:00 P.M.
¿CUÁL ES TU ESTILO

DE VIDA?
-ADOM-

´

11:00 A.M. A 1:00 P.M.

ZONAS COMUNES

STAND
COLMEDICA

MIERCOLES
4 DE OCTUBRE

10:00 A.M. A 2:00 P.M.
PREVENCIÓN DE

CÁNCER DE MAMA
-ADOM-

PASILLO DE BIENESTAR

JUEVES
5 DE OCTUBRE

VIERNES 6 DE OCTUBRE



PROGRAMACION´

10:00 A.M. A 1:00 P.M.

zonas comunes pasillo de bienestar

¿CUÁL ES TU ESTILO
DE VIDA?
-ADOM-

9:00 A.M. A 1:00 P.M.
tamizaje de riesgO

cardiovascular
-adom-

LUNES 2 DE OCTUBRE

CAMPUS

10:00 A.M. A 1:00 P.M.

SANTOTO
INCLUSIVA

11:00 A.M. A 12:00 M.

PLAZOLETA PRINCIPAL PLAZOLETA PRINCIPAL PASILLO DE BIENESTAR

CLASE DE ZUMBA
-CAFAM-

9:00 A.M. A 2:00 P.M.
DONACIÓN
DE SANGRE
-HEMALIFE-

10:00 A.M. A 1:00 P.M.

ZONAS COMUNES/OFICINAS

PAUSA ACTIVA
OSTEOMUSCULAR

´MIERCOLES
4 DE OCTUBRE

9:00 A.M. A 1:00 P.M.
PREVENCIÓN DE

CÁNCER DE MAMA
-ADOM-

ZONAS COMUNES

10:00 A.M. A 2:00 P.M.

STAND
COLMEDICA

PASILLO DE BIENESTAR

MARTES
3 DE OCTUBRE

JUEVES 5 DE OCTUBRE



PROGRAMACION´

10:00 A.M. A 1:00 P.M.

¡agenda tu cita!

TELEORIENTACIÓN
MEDICA

Teléfono: 6012563930 

6:00 P.M. A 7:00 P.M.

microsoft TEAMS

Clase de activación
osteomuscluar 

6:00 p.M. A 7:30 P.M.

microsoft teams

Conversemos de
autorregulación

emocional 

60:00 p.M. A 7:30 P.M.

microsoft teams

Conversatorio
Salud Mental

-Cafam-

DUAD

´MIERCOLES 4 DE OCTUBRE

MARTES 3 DE OCTUBRE

JUEVES 5 DE OCTUBRE

LUNES A SABADO´


